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Wir wiinschen lhnen baldige Besserung!

Ihr Asthma-Team von Novartis




Der Begriff ,Asthma“ kommt aus dem Griechischen und bedeutet
,Schweres Atmen, Beklemmung*. Die Krankheit basiert auf einer nicht
ansteckenden Entziindung der Lunge, die zu anfallsartiger Atemnot fihren
kann und mit einer erhéhten Empfindlichkeit der Lunge auf duBere Reize
einhergeht (Hyperreagibilitat’). Die Luftnot wird durch eine krampfahnliche
Verengung der Atemwege (Bronchien) ausgeldst. Dadurch entstehen
Symptome wie anfallsartige Atemnot, ein Geflihl der Enge im Brustkorb
sowie Husten.

Eine Entzlindung der Bronchien bewirkt, dass die Bronchialwande
anschwellen und vermehrt zahfliissiges Sekret abgeben, das die Atem-
wege zusatzlich verstopft. Asthma-Symptome verdndern sich im Verlauf
der Krankheit und schwanken auch in ihrer Intensitat von einem Patienten
zum anderen. Das unbehandelte Asthma wird in vier Schweregrade einge-
teilt, die von ,schwach® (Schweregrad 1) bis ,schweres, anhaltendes
Asthma*“ (Schweregrad 4) reichen. Unter Therapie wird das Asthma anhand
des Therapieansprechens in kontrolliertes, teilweise kontrolliertes und
unkontrolliertes Asthma unterteilt.

Was ist allevgievedingtes Asthwma?

Bei der Uberwiegenden Mehrzahl der Asthmatiker steckt eine Allergie” hinter der Lungenerkrankung, d.h.,
verschiedene Allergene” [6sen eine Reizung der Atemwege aus. Vier von flinf asthmakranken Kindern und ein
GroBteil der betroffenen Erwachsenen haben ein solches allergiebedingtes Asthma, auch IgE-Asthma genannt.

Im Anfangsstadium treten diese Asthma-Anfalle” durch Allergene” nur auf, wenn auch die Ausldser vorhanden
sind. Werden diese Ausléser nicht vermieden, entwickelt sich die Erkrankung zu chronischem Asthma.
Dann sind die Atemwege standig, also unabhangig von der allergieausldsenden Substanz, belastet.

Auch andere Ausléser wie Atemwegsinfekte kdnnen dann zu Asthma-Anfallen” flihren. Haufig tritt
allergiebedingtes Asthma, auch IgE-Asthma genannt, zusammen mit Heuschnupfen und der Hauterkrankung

Neurodermitis auf.
MOGLICHE AUSLOSER FUR
FEHLREAKTION DES IMMUNSYSTEMS": ALLERGIEBEDINGTES ASTHMA:
B Pollen”
B Milben und Hausstaub
B Tierhaare und Tierschuppen
B Stoffe in der Arbeitswelt
(Mehl bei Backern, Metall, Lacke etc.)
B Nahrungsmittel
B Schimmelpilze

Das Immunsystem” schutzt Sie vor Erkrankungen.

Dazu kann es fiir unseren Kérper gefahrliche Substanzen
ausfindig und unschadlich machen. Bei einer Allergie*
bekampft Ihr Kdrper aus einer bisher unbekannten Ursache
dann aber Substanzen, die eigentlich harmlos sind: Ihr
Immunsystem” halt sie fiir gefahrlich. Diese vom Immunsystem”
falsch bewerteten Substanzen heien Allergene”.




Wie evPolgt die Diagnose des  schweren allergiehedingten Asthmas?

HAUTTEST:

Um die Anamnese zu unterstiitzen, wird ein Hauttest
durchgefuihrt. Ein sogenannter Prick-Test kann Atemwegs-
allergien aufsplren, ohne dabei Beschwerden, wie Luftnot,
auszuldsen. Dabei werden verschiedene Testsubstanzen in
stark verdunnter Konzentration unter die Haut gespritzt oder
durch das Aufkleben eines Testpflasters aufgebracht. Im Fall
einer Allergie” tritt eine Hautrétung oder Quaddelbildung auf.

BLUTTEST:

Bei einer Allergie” bildet der Kérper Antikérper” gegen die

ANAMNESE: allergieauslosenden Stoffe. Diese Antikérper” kénnen bei

Um die richtige Diagnose zu stellen, ist die Aufstellung der Krankengeschichte (Anamnese) wichtig. bestimmten Allergien” durch eine aufwendige Laboruntersu-
In einem ausflhrlichen Gesprach werden nicht nur die Art der Beschwerden, der Zeitpunkt Ihres chung, den sogenannten RAST (Radio-Allergo-Sorbent-Test),
Auftretens und ihre Schwere genau festgehalten. im Blut nachgewiesen werden. Dabei wird Ihnen eine kleine
Menge Blut entnommen und auf darin befindliche Antikérper”
Der Arzt wird auch nach allergischen Erkrankungen in der Familie oder eventuell vorhandenen Allergenen” gegen bekannte Allergene” getestet. Aulberdem kann im Blut

durch Haustiere u. A. fragen. Unter anderem wird er die im Folgenden beschriebenen Tests durchfiihren. die Gesamtkonzentration von IgE-Antikdrpern” ermittelt werden.



Thevapie Aes schweven
allevgievedingten Asthmars

Die Therapie gestaltet sich nach Schweregrad der Erkrankung von Patient
zu Patient unterschiedlich. Deshalb kann nur Ihr Arzt entscheiden, welche
Therapie flr Sie die richtige ist. Meist besteht die medikamentdse Therapie
des schweren Asthmas aus mehreren Medikamenten, die die Entziindung
der Lunge hemmen und die verengten Atemwege (Bronchien) erweitern
sollen. Diese werden taglich angewendet.

Fur die Dauertherapie des schweren allergiebedingten Asthmas empfehlen sowohl internationale Asthma-Leitlinien
(www.ginasthma.com) als auch die deutschen Versorgungsleitlinien (www.versorgungsleitlinien.de) ein
inhalatives antientzuindliches Kortisonpraparat in hoher Dosis sowie ein lang wirksames inhalatives bronchien-
erweiterndes Medikament und zusatzlich eines oder mehrere der folgenden Medikamente:

B entziindungshemmende oder bronchienerweiternde Medikamente zur oralen Einnahme
(z.B. Theophyllin, Leukotrienantagonisten, orale Beta,-Sympathomimetika)
B Anti-IgE-Antikdrper”

Wawruwm ist es so wichtig, I9E" zu stoppen?

Bei der Abwehr von Allergenen” (Reizstoffen) setzt das Immunsystem” eine ganze
Kaskade biochemischer Reaktionen in Gang, an deren Ende schlieRlich die Atemnot steht.
Verantwortlich fur die Erkennung der Allergene” bei der asthmatischen Reaktion ist der
sogenannte Antikérper” Immunoglobulin E” (IgE). Bei einem Kontakt des Korpers mit einem
Allergen” werden IgE-Antikdrper” produziert, die Allergenmolekiile einfangen und sich mit
Ihnen auf sogenannten Mastzellen™ anheften kénnen. Das Einfangen von Allergenen” durch
IgE-Antikorper” bezeichnet man als Antigen™-Antikérper™-Reaktion.

Bei einem ersten Kontakt des Kdrpers mit einem Allergen” werden nur wenige der auf der
Mastzelle® angehefteten IgE-Antikérper” von Allergenen” belegt. Diesen Reaktionsschritt
nennt man Sensibilisierung.
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Durch diese Reaktion platzten die Mastzellen”
formlich auf. Histamin® und andere Stoffe Uber-
schwemmen das umliegende Gewebe und I6sen

Beim nachsten Kontakt mit demselben Allergen”
kommt es dann zur vélligen Ausbildung der
allergischen Reaktion. Die massenweise auf den
Mastzellen®festgehefteten IgE-Antikdrper”, das dort bekannte Symptome, wie Entziindungen,
kénnen zwischen 10.000 und 50.000 auf einer verengte Bronchien und Atemnot, aus. Selbst
einzigen Mastzelle” sein, fangen Allergenmolekule” winzige Mengen sonst unbedeutender Allergene”
ein, wodurch die Mastzellen aktiviert werden.
Weise eine schwere Atemnot ausldsen.

IgE” gilt als das Schluisselmolekl bei der
Auslosung allergischer Reaktionen.
Beim Allergieasthmatiker sind meist

die IgE"-Werte erhoht.

in der Atemluft kdnnen beim Asthmatiker auf diese

Was komn ich selbst tun, um mein
allevgievedingtes Asthma in Aen
Gvifl zu bekommen?

Sie kdnnen selbst auch einen entscheidenden Beitrag dazu leisten, dass

Sie gut mit threr Erkrankung leben kénnen. An dieser Stelle stellen wir

Ihnen einige Tipps vor:

® Nehmen Sie regelmaRig Ihre Medikamente nach der Vorschrift des Arztes
ein. Nur bei regelmaRiger Einnahme erzielen die Medikamente auch ihre
beabsichtigte Wirkung.

B Meiden Sie, soweit es moglich ist, alle Stoffe, die bei Ihnen in der
Vergangenheit einen Asthma-Anfall” ausgelost haben.

B Setzen Sie sich mit lhrer Erkrankung aktiv auseinander.

Auf www.asthma.de erhalten Sie umfangreiche Informationen,
die zu einem sicheren Umgang mit der Krankheit beitragen kdnnen.



B Dokumentieren Sie Symptome wie Asthma-Anfalle oder
nachtliches Erwachen und den Verlauf Ihrer Erkrankung in
einem Asthma-Tagebuch. Dies kann fir den Arzt eine Hilfe bei
der Behandlung lhrer Krankheit sein.

Personliches Asthma-Tagebuch bestellen:
www.asthma.de/alltag/asthma-tagebuch

B Atemgymnastik und Entspannungstechniken kdnnen zu
einer Besserung der Erkrankung beitragen, denn Anspannung
und Stress verstarken Asthma-Beschwerden und kénnen im
unglnstigsten Fall sogar einen Asthma-Anfall” ausldsen.
Daher wurden spezielle Atem- und Entspannungstechniken

entwickelt, die bei Asthma-Beschwerden die Atemnot lindern.

Diese sollten unter fachkundiger Anleitung erlernt werden.

Wev untervstutzt mich?

Denken Sie daran, dass Sie nicht allein gelassen werden in
Ihrem Bemiihen, mit hrem allergiebedingten Asthma zu leben.

In erster Linie ist Ihr behandelnder Arzt Ihr Ansprechpartner flr alle Situationen rund um Ihre Krankheit.
Gerade die aktive Zusammenarbeit mit ihm kann entscheidend dazu beitragen, dass sich die Erkrankung
bessert. Bei den meisten Patienten kann das Asthma durch die heutzutage verfligbaren Therapien

(inkl. inhalativen Steroiden”, bronchienerweiternden Medikamenten und Anti-Ige-Antik6rpern’) gut kontrol-
liert werden. Sprechen Sie also Ihre Symptome und Ihre Belastungsatemnot aktiv bei lhrem behandelnden
Arzt an, sofern bei Ihnen noch nicht alle Behandlungsoptionen in Erwagung gezogen worden sein sollten.

lhre Angehdrigen werden Sie sicherlich auch gern unterstitzen. Um diese Hilfe so effektiv wie méglich
zu gestalten, geben Sie ihnen so viele Informationen wie moglich.

Darlber hinaus mochte Ihnen Novartis ebenfalls Hilfe anbieten. Der Infoservice von Novartis
(infoservice.novartis@novartis.com) beantwortet lhre Fragen gerne. Auerdem steht Ihnen
die Website www.asthma.de zur Verfiigung. Wir freuen uns darauf, lhnen weiterhelfen zu kénnen.
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Tes*'e‘\ S‘le S‘(Cl’\ Se\bs*': \'\J‘\e SC‘/\WCV iS*" ll’\V' AS*’L\V"\O\? Wie sehr waren Sie seit lhrem letzten Arztbesuch kurzatmig wegen lhres Asthmas?

Asthma kann die Lebensqualitat stark einschranken. Das muss nicht sein! Asthma-Beschwerden kénnen Ogarnicht OSehrwenig eetwas emég-‘g OZ'\em\ich esehr °sehrstark
mit einer individuell optimierten Therapie stark gelindert werden. Der vorliegende Fragebogen hilft

lhnen, lhren eigenen Umgang mit Asthma einzuschatzen. Nehmen Sie sich etwa zehn Minuten Zeit.

Dieser Test dient zu Ihrer Orientierung, kann aber nicht die Diagnose durch einen Arzt ersetzen. ) ) ) ) L
Wie oft haben Sie seit Inrem letzten Arztbesuch ein Pfeifen in threr Brust bemerkt?

ome Ofastme eselten Omanchma\ Omt emeistens Oimmer

Wie oft sind Sie seit Ihrem letzten Arztbesuch nachts durch thr Asthma geweckt worden?

Qme Ofastme eselten emanchma\ OOft emeistens ekonnte nicht

schlafen

Wie viele Hlibe/Inhalationen eines kurz wirksamen bronchienerweiternden
Medikaments (z.B. Salbutamol-Spray) haben Sie seit Inrem letzten Arztbesuch taglich
im Durchschnitt gebraucht?

OKeme 01—2Hube 93—4Hube OS—SHUbe 09—12 613—16Hube Gmehrals

Hube 16 Hlube

Wie schlimm waren Ihre Asthma-Beschwerden seit Ihrem letzten Arztbesuch,
wenn Sie morgens aufgewacht sind?

Oke\'ne OSehr eleicht Oméﬁig OZiemIich estark OSehrstark

leicht stark

. ) . . ) . 3

W|eiselhrsmd S@ .s<?|tlhre.m Ietztet] Arztbesuch durch Ihr Asthmain Ihren 2 00 (3 |5 ) O undmehr

alltaglichen Aktivitaten eingeschrankt worden? a Auf Basis lhrer Ihre Asthmakontrolle ist Ihr Asthma ist wahrscheinlich nicht
1~ Antworten scheint wahrscheinlich nicht optimal. kontrolliert. Wenden Sie sich an

) ) . : - o

ogar nicht OSehrwenlg eetwas emaB\g OZ\emhch esehr °vo\|lg = Ihr Asthma gut Besprechen Sie Ihre Situation beim Ihren Arzt, um lhre Asthmakontrolle
a kontrolliert zu sein. nachsten Termin mit lhrem Arzt. zu verbessern.
(=



Glossawv: Die wichtigsten Begvible zum Thema
,Schweres allevgiebedingtes Asthma'

ALLERGEN

Reizstoff, welcher eine allergische Reaktion und die Bildung von Immunoglubulin E* auslést. Dabei
handelt es sich meistens um Eiweif3e in Pflanzenpollen’, Tierhaaren, -schuppen oder -exkrementen und
Nahrungsmitteln. Mit einem Antikdrper” kann ein Allergen einen Antikérper-Allergen-Komplex bilden.

ALLERGIE

Uberreaktion des kérpereigenen Immunsystems® auf einen normalerweise harmlosen Stoff.

ANTIKORPER (AUCH IMMUNOGLOBULINE’, ABKURZUNG: IG)

Im Kérper vorkommende EiweiBstoffe und zentrale Bestandteile des Immunsystems”
zur Abwehr von Infektionserregern oder kdrperfremdem biologischem Material.

ASTHMA-ANFALL

Akute, anfallsweise auftretende Atemnot, die durch ein starkes, krampfartiges Zusammenziehen
der Bronchialmuskulatur hervorgerufen wird. Behindert wird vor allem die Ausatmung.

HISTAMIN

Ein vom Korper gebildeter Botenstoff, welcher bei einer allergischen Reaktion aus den
Mastzellen™ ausgeschiittet wird. Histamin ist verantwortlich fur allergische Symptome wie Jucken,
Niesreiz und Rétung.



HYPERREAGIBILITAT

Uberempfindlichkeit. UberméaRige Reaktion des Immunsystems®, die allergische
Reaktionen hervorrufen kann. Man unterscheidet einen Soforttyp (die Reaktion tritt
sofort auf) und einen verzogerten Typ (die Reaktion tritt erst nach unterschiedlich
langer Zeit auf).

IMMUNOGLOBULIN E (ABKURZUNG: IgE)

Antikérper’, der wahrscheinlich urspriinglich Parasiten abwehren sollte. IgE gilt
mittlerweile als der hauptverantwortliche Eiweilkorper fir das Ausldsen von Allergien’,
indem es auf der Mastzelle” Rezeptoren® besetzt. Bei Allergenkontakt” kommt es zur
Auslésung der allergischen Reaktion. Bei Allergikern ist die IgE-Konzentration oft von
Geburt an erhoht.

IMMUNSYSTEM

Uber dieses System verfligt der Kdrper, um sich gegen Angriffe von auBen zu verteidigen.
Wenn das Immunsystem gut funktioniert, bleibt der Organismus gesund.

KORTIKOSTEROIDE, STEROIDE

Medikamente, die meist kurz Steroide” oder Kortison genannt werden. Sie werden
hauptsachlich zur Behandlung von Entziindungen bei Erkrankungen eingesetzt.

Bei Asthma kommen inhalative Steroide” zur Anwendung. Orale Steroide” (Tabletten)
werden wegen dem Risiko kortisonbedingter Zusatzerkrankungen nur noch in
begriindeten Ausnahmefallen angewendet.

MASTZELLEN

Spezielle Abwehrzellen des Korpers. Bilden und lagern Histamin® und andere

Stoffe, die bei bestimmten Abwehrreaktionen freigesetzt werden. Der Kontakt mit
Allergenen” fihrt zur Aktivierung der Mastzellen, die ihren Inhalt in die umgebenden
Kérpergewebe freisetzen, wodurch die allergische Reaktion eingeleitet wird.



POLLEN REZEPTOR

Pflanzenzellen, die auf den Staubgefalien in der Bllite enthalten sind. Vom Wind in der Rezeptoren kénnen bestimmte Stoffe aufnehmen, sodass diese

Luft verteilte Pollen kénnen wahrend der Pollensaison sehr stark allergieausldsend sein. von der Zelloberfliche in das Zellinnere gelangen kénnen. Jeder

Als Allergene” wirken in diesem Fall nur Teile der Pollen. spezifische Antikdrper” hat einen speziellen Rezeptor; beide passen
nach dem Schliissel-Schloss-Prinzip zueinander.
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> NOVARTIS

Haben Sie medizinische Fragen zu Novartis-Produkten oder Ihrer Erkrankung, die mit
Novartis-Produkten behandelt wird, dann kontaktieren Sie uns, den medizinischen
Infoservice der Novartis Pharma, gerne unter

Telefon: 0911 -273 12 100*

Fax: 0911-27312160

E-Mail:  infoservice.novartis@novartis.com
Internet: www.infoservice.novartis.de

* Mo. — Fr. von 08:00 bis 18:00 Uhr Art.-Nr. 1073980 07/2018



